
 
 
 
 
 
 
 
__________________________________________________________________________________________________________ 
 

ITALIE Pratique 
 
La Méditerranée vous livre ses trésors ! 
La Sicile et la Sardaigne sont les îles les plus visitées d’Italie.   
L’une vous attirera pour son volcan et ses sites, l’autre pour sa nature 
montagneuse et ses plages … 
Par laquelle allez-vous commencer ? 

 
 
__________________________________________________________________________________ 

Décalage horaire 
Pas de décalage avec la France. Le changement d’horaire d’été et d’hiver a lieu le même jour pour la France et l’Italie. 
 

Temps de vol  
Palerme : env. 2h30 
Catane : env. 2h40 
Olbia : env. 2h00 
(Durées moyennes depuis Paris). 
 
 
Climat 
La Sicile et la Sardaigne bénéficient d’un climat de type méditerranéen. Les étés sont chauds et humides, avec des brises rafraîchissantes sur les côtes 
en fin de journée. Les hivers sont doux et tempérés, plus rigoureux au centre des îles. Le mistral, frais et sec, est le vent dominant et le sirocco, chaud et 
humide, ne souffle qu'à la fin de l'été. 
 
 

 
 

 
Langue 
La langue officielle est l'italien, le sicilien et le sarde sont également utilisés. Mais le français est compris dans les principaux lieux touristiques. 
 
 
Formalités 
Passeport en cours de validité ou Carte Nationale d'Identité en cours de validité. 
 
 
Santé 
Aucun vaccin n'est exigé à ce jour. Prévoir un antiseptique, un anti-diarrhéique, du répulsif antimoustiques, une crème de protection solaire. Il est 
recommandé de boire exclusivement de l'eau en bouteille. 
 
 
Devise 
L'Euro. Les cartes de crédit sont souvent refusées au profit des espèces. Ce n’est pas un problème : les distributeurs sont nombreux. 
 
 
Courant électrique 
220 volts. 
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